C0 WARTO ZAtATWIC PRZED POWROTEM

* Ureguluj sprawy pracownicze - zadbaj o dokumenty po-
twierdzajgce staz pracy, uzyskane kwalifikacje i wysoko$¢ za-
robkéw - bedg potrzebne w Polsce (np. umowe o prace, paski
wynagrodzen, dokumenty potwierdzajgce zaptacony podatek
od dochodéw, Swiadectwa pracy, uzyskane dyplomy), wypo-
wiedz umowe o pracg

* Uzyskaj dokumenty potwierdzajgce ubezpieczenie spoteczne
i prawo do swiadczen spotecznych, a takze zmiany stanu
cywilnego m.in. dokumenty uprawniajgce do transferu zasitku
dla bezrobotnych (PD U2) czy emerytury, akty stanu cywilnego

* Rozlicz sie z urzedem skarbowym w kraju zatrudnienia

* Ureguluj kwestie mieszkaniowe (m.in. wypowiedz umowe
najmu, opfa¢ czynsz i inne zobowigzania zwigzane z wynaj-
mem mieszkania)

* Wyrejestruj sie z miejsc, w ktérych sie rejestrowates (m.in.
wymeldu;j sieg, jezeli to konieczne, wypisz sie z przychodni le-
karskiej, zamknij konto bankowe i wypowiedz umowe na tele-
fon komorkowy - cho¢ nie jest to konieczne)

* Zapoznaj sie z warunkami zycia i pracy w Polsce

e Zalegalizuj pobyt matzonka lub partnera bedacego cudzo-
ziemcem obywatelem panstwa nienalezacego do UE lub EFTA

¢ Uzyskaj dokumenty dla dzieci (np. dokumenty pozwalaja-
ce zapisac sie do polskiej szkoty po powrocie tj. Swiadectwa
ukonczenia szkét za granica)

* Zorganizuj przeprowadzke do Polski

Powyzsza lista zawiera najwazniejsze sprawy do zatatwienia
przed powrotem do kraju. Nie wyczerpuje ona wszystkich spraw
i formalnosci zwigzanych z powrotem do Polski. Pokazuje ona
jednak, ze przygotowania do powrotu mogg potrwac nawet kilka
tygodni. Zakres spraw do zatatwienia zalezy bowiem od specy-
ficznej sytuacji konkretnej osoby.

Wiecej informacji
www.powroty.gov.pl

www.eures.praca.gov.pl/szukasz-pracy-w-ue/jestes-obywate-
lem-ue-lub-efta/zycie-i-praca-w-polsce
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GO WARTO ZAtATWIG PO POWROGIE

* Sprawdz waznos¢ dokumentéw (dowodu osobistego, paszpor-
tu, prawa jazdy)

Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej
Departament Rynku Pracy

* Znajdz miejsce zamieszkania i zamelduj sie w Polsce w 30 dni
po powrocie

* Wystgp o nr PESEL dla dziecka urodzonego za granica

* Zalegalizuj pobyt matzonka lub partnera bedgcego
cudzoziemcem obywatelem panstwa UE lub EFTA

JESTES
POLAKIEM?

MYS$LISZ
\ O POWROCIE
DO POLSKI?

e Zadbaj o Swiadczenia zdrowotne (wybierz lekarza
pierwszego kontaktu, zapisz sie do przychodni lekarskiej)

¢ Poswiadcz legalizacje zagranicznych dokumentéw
urzedowych (np. aktéw stanu cywilnego, dyplomdw,
Swiadectw)

» Zapisz dzieci do polskiej szkoty (skontaktuj sie z kura-

torium oswiaty lub dyrektorem szkoty w miejscu planowa-
nego zamieszkania w Polsce)

Zacznij szuka¢ pracy w Polsce - skorzystaj z oferty powia-

towych urzedéw pracy (najlepiej jeszcze przed powrotem).
Rozwaz mozliwo$¢ samozatrudnienia (w przypadku gdy
jestes$ zainteresowany pracg na wtasny rachunek)

Zarejestruj sie w Powiatowym Urzedzie Pracy w przypadku
gdy chciatbys$ skorzystac ze wsparcia oferowanego przez te
urzedy

powroty.gov.pl
 —————

¢ Zapewnij sobie transfer Swiadczen spotecznych nabytych
za granicg w UE lub EFTA (np. emerytury). Udaj sie do Woje-
wodzkiego Urzedu Pracy (w przypadku gdy chciatbys$ trans-
ferowac¢ do Polski zasitek dla bezrobotnych nabyty w innym
panstwie cztonkowskim UE lub EFTA)

&=

* Zaopatrz sie w polski numer telefonu komérkowego (uzy- URZEDY PRACY
wanie na terenie Polski telefonu zarejestrowanego w innym
kraju, nie nalezgcym do UE, moze powodowac wyzsze optaty

za rozmowy telefoniczne)

EURES

e Zaléz konto bankowe o ile bedzie Ci potrzebne

Wiecej informacji

N

www.powroty.gov.pl
www.psz.praca.gov.pl, www.oferty.praca.gov.pl,

SIEC EUROPEJSKICH
www.obywatel.gov.pl, www.biznes.gov.pl =

www.nfz.gov.pl, www.gov.pl/web/edukacja/kuratoria-oswiaty

www.eures.praca.gov.pl/szukasz-pracy-w-ue/jestes-obywate-
lem-ue-lub-efta/zycie-i-praca-w-polsce/ubezpieczenia-spoleczne-
-w-polsce/koordynacja-systemow-zabezpieczenia-spolecznego



AURHURETRELIHEIE

WSPARCIE DLA POWRACAJACYCH

URZEDY PRACY

e wsparcie z znalezieniu zatrudnienia
(posrednictwo pracy, poradnictwo zawodowe, bon zatrud-
nieniowy, bon na zasiedlenie)

* wsparcie samozatrudnienia
(dotacje lub pozyczki na podjecie dziatalnosci gospodarczej)

* wsparcie rozwoju zawodowego
(sfinansowanie szkolen, studiéw podyplomowych, stypendia,
bon szkoleniowy)

* pomoc w zdobyciu doswiadczenia zawodowego
(staze, stypendia, bon stazowy)

Wiecej

www.psz.praca.gov.pl
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OFERTY PRACY W POLSGE

CENTRALNA BAZA OFERT PRACY

Oferty pracy, stazy i praktyk z powiatowych urzedéw pracy,
OHP i innych podmiotéw

www.oferty.praca.gov.pl

AGENCJE ZATRUDNIENIA

Kontakty do certyfikowanych agencji zatrudnienia
www.stor.praca.gov.pl/portal/#/kraz

PORTALE INTERNETOWE

Przyktadowe portale z ofertami pracy™
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Przejd do swojego urzedu

A

Rynek pracy

Dla bezrobotnych

Sie¢ EURES (Europejska Sie¢ Stuzb Zatrudnienia)
+ informacje o warunkach zycia i pracy w Polsce
Wiecej

www.eures.praca.gov.pl/szukasz-pracy-w-ue/jestes-obywate-
lem-ue-lub-efta/zycie-i-praca-w-polsce

www.pracuj.pl
www.gazetapraca.pl
www.infopraca.pl
www.praca.pl
www.workservice.pl
www.praca.pl
www.praca.interia.pl
www.gowork.pl
www.jober.pl
www.profesja.pl
www.jobs.pl
www.praca.money.pl

www.hrk.pl

https://pl.jobrapido.com
www.pracatobie.pl
www.linguajob.pl
www.goldenline.pl/praca
www.gratka.pl/praca
www.careerjet.pl
www.szybkopraca.pl
https://pracaokej.pl
www.aplikuj.pl
www.jobdesk.pl
https://pl.jooble.org
www.neuvoo.pl

www.waszapraca.pl
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PORTAL POWROTY

Portal wspomaga osoby planujgce powr6t do kraju. Mozna na
nim znalez¢ informacje praktyczne, na ktére nalezy zwrdci¢
uwage przy przenosinach do Polski.

Na portalu znajdziesz:

+ informacje, porady i formalnosci zwigzane z powrotem do
Polski

+ informacje o wsparciu jakie mozna uzyska¢ w urzedzie pracy

+ informacje o tym jak transferowac zasitek dla bezrobotnych
z zagranicy do Polski

+ pomoc w poszukiwaniu pracy
+ porady ekspertéw

+ informacje o mozliwos$ciach rozpoczecia dziatalnosci gospo-
darczej

+ publikacje ,Powrotnik” gdzie zgromadzone sg praktyczne po-
rady odnosnie do przepisow i procedur, z ktérymi mozesz sie
zetkng¢, zamykajgc sprawy za granicg i po powrocie do Polski.

Dodatkowo portal zawiera informacje specyficzne dla oséb po-
wracajacych z Wielkiej Brytanii, Irlandii, Austrii, Niemiec i Stanéw
Zjednoczonych.

Wiecej
WwWw.powroty.gov.pl
info.powroty@zielonalinia.gov.pl

Numer infolinii dla potgczen zagranicznych: 0048 22 19 524

1Podane strony internetowe w wiekszosci prowadzone sg przez podmioty
prywatne. Ich wskazanie nie stanowi w zaden sposéb rekomendacji dla wta-
Sciciela danej strony przez Departament Rynku Pracy Ministerstwa Rodziny,
Pracy i Polityki Spotecznej, lecz jedynie przyktad ilustrujacy szerokie spek-
trum mozliwosci poszukiwania pracy w Polsce

powroty.gov.pl
L




